
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   

График работы тренажерного зала   

на 2024- 2025 учебный год 

 

 Время Группа Вид деятельности 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 

07.45 – 07.55 Группа от 5 до 6 лет «В» 1-16 и 25-31; 

Группа от 5 до 6 лет «А» 17-24;  

 

Утренняя гимнастика 

08.05 – 08.15 Группа от 6 лет до п.о.о «В» 1-16 и 25-31; 

Группа от 6 лет до п.о.о «А» 17-24 

 

Утренняя гимнастика 

16.00 – 16.10 Группа от 1,6 года до 3 лет «Б» 

 

Двигательная деятельность 

В
то

р
н

и
к
 

07.45 – 07.55 Группа от 5 до 6 лет «В» 1-16 и 25-31; 

Группа от 5 до 6 лет «А» 17-24;  

 

Утренняя гимнастика 

08.05 – 08.15 Группа от 6 лет до п.о.о «В» 1-16 и 25-31; 

Группа от 6 лет до п.о.о «А» 17-24 

 

Утренняя гимнастика 

16.00 – 16.10 Группа от 1,6 года до 3 лет «А» 

 

Двигательная деятельность 

С
р
ед

а 

07.45 – 07.55 Группа от 5 до 6 лет «В» 1-16 и 25-31; 

Группа от 5 до 6 лет «А» 17-24;  

 

Утренняя гимнастика 

08.05 – 08.15 Группа от 6 лет до п.о.о «В» 1-16 и 25-31; 

Группа от 6 лет до п.о.о «А» 17-24 

 

Утренняя гимнастика 

Ч
ет

в
ер

г 

07.45 – 07.55 Группа от 5 до 6 лет «В» 1-16 и 25-31; 

Группа от 5 до 6 лет «А» 17-24;  

 

Утренняя гимнастика 

08.05 – 08.15 Группа от 6 лет до п.о.о «В» 1-16 и 25-31; 

Группа от 6 лет до п.о.о «А» 17-24 

 

Утренняя гимнастика 

П
я
т

н
и

ц

а 

07.45 – 07.55 Группа от 5 до 6 лет «В» 1-16 и 25-31; 

Группа от 5 до 6 лет «А» 17-24;  

Утренняя гимнастика 
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Заведующий МАДОУ г. Нижневартовска ДС № 25 
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_______________ В.И. Вечипольская 
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08.05 – 08.15 Группа от 6 лет до п.о.о «В» 1-16 и 25-31; 

Группа от 6 лет до п.о.о «А» 17-24 

 

Утренняя гимнастика 
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