
Памятка  

Поведение в критических ситуациях 

Зачастую несчастные случаи происходят по вине самих пловцов, 
которые начинают впадать в панику и перестают держать 

ситуацию под контролем. 

Нужно научиться расслабляться, плавая пассивно на 

поверхности воды. 

Для этого перевернитесь на спину и немного разведите в стороны 

конечности, а если тело начинает опускаться ниже, то его необходимо 
поддерживать на плаву с помощью лёгких движений. 

Без паники 

 Если во время купания в водоёме вы случайно запутались в 

водорослях – сохраняйте спокойствие. Чтобы избавиться от них, 
следует совершать мягкие и плавные движения непосредственно у 

водной глади. 
 В случае, когда вы оказались в водовороте, следует набрать в 

лёгкие максимально возможное количество воздуха и нырнуть в 
воду сначала вертикально, а затем резко повернуть в сторону от 

водоворота. 
 Бессмысленно плыть против сильного течения, если вы случайно в 

него попали. Плыть следует по нему, а грести – под углом, 
постепенно приближаясь к суше. По берегу можно будет вернуться 

к месту вашего отдыха. 
 Если вы купаетесь в море, то можете встретиться с эффектом под 

названием «канал обратной тяги». Это область, где течение волны 
поворачивается вспять. При попадании в такое место вас будет 

уносить все дальше от берега. В таких обстоятельствах нужно 

плыть вдоль береговой линии и только по мере угасания этого 
явления возвращаться к суше. Чтобы быстрее вернуться, можно 

воспользоваться силой волн, которые будут подталкивать вас к 
берегу. 

 

 

 

 

 


